PROJEKT UTBRANDHET
Rehabilitering av personer med arbetsrelaterad utmattning (" utbréanda’)

Stressrel aterade sjukdomar, som ofta refererastill ” att vara utbrand”, & den snabbast véxande
sjukskrivningsorsaken inom EU, och badei Sverige och i Finland har detta syndrom blivit
nagot av en folksjukdom. Forutom det lidande sjukdomen innebar for den enskilda ménniskan
ar dess konsekvenser forodande for foretagen och samhéllsekonomin. Tyvarr réder det stor
brist pa effektiva behandlingsmetoder och handfasta dtgardsprogram, varfor den negativa
utvecklingen annu inte brutits. Aven diagnostiseringen orsakar problem och leder till
oklarheter om vad som & vad. Avsikten med denna studie &r att fa fram olika diagnos- och
behandlingsmetoder som &r tillrackligt lovande for att provas ndrmare i en mer omfattande
undersokning.

Syftel
Att hitta rehabiliteringsmetoder som véasentligt kan forkorta sjukskrivningstiden och som sa
snabbt som majligt far patienten i gott och arbetsfort skick.

Syfte 2
Att testa och jamfora nagra diagnostiseringsmetoder for att fafram en tillférlitlig, enkel och
objektiv diagnostiseringsmetod som skiljer utbranda fran andra med liknande symptom.

Hypoteser

Hypotes 1
Intensiv alternativ behandling (1-5ggr/vecka beroende pa behandlingsmetod) forvantas ge
snabbare och béttre resultat én sedvanlig, konventionell behandling.

Hypotes 2
De undersokta metoderna kombinerade med psykologisk behandling, enskilt och i grupp 1-2
ggr/vecka forvantas ge snabbare och béttre resultat &n enbart alternativ behandling.

Hypotes 3
Personer som &r " utbranda’ forvantas ha en eller flera gemensamma parametrar som sarskiljer
dem frén andra med liknande symptom (fibromyalgi, depression, trétthet o.likn.)

Metod

Ett antal sjukskrivna (8-12 personer) med utmattningssyndrom far alternativ behandling under
en bestamd tidsrymd (3-6 manader), varefter en jamforel se gérs med en kontrollgrupp som
fatt konventionell behandling (med vilket hdar menas samtal med |8kare/psykiatriker/psykolog
1-2 ganger/manad samt medicinering och sjukskrivning).

Forsokspersonerna testas med psykol ogiska, medicinska, kvantmedicinska och fysio-
terapeutiska test fore och efter rehabiliteringen. De far &ven gora personliga utvarderingar via
frageformul & och intervjuer.

Urval

Urvalet sker delsi samarbete med arbetsplatshél sovarden, dels via annonsering i de lokala
tidningarna samt via arbetsférmedlingens tidning och anslagstavla. Vid urvalet beaktas alder,
gukskrivningstid, ev. andra sukdomar och medicinering.



DaAland & en relativt liten ort kan det vara svart att faihop ett storre antal forsokspersoner
som fyller de uppstalda kriterierna. Undersokningen genomfors darfor som ett pil otprojekt
déar den kvalitativa ansatsen motiverar det ringa antal et férsokspersoner.

Genomforandet

Behandlingsformer som kommer att testas ar bl.a. taktil stimulering, zonterapi,
kroppsbalansering, traditionell kinesisk medicin (TCM) och kvantmedicin. Dartill kommer
halften av forsokspersonerna att fa samtalsterapi enskilt och i grupp.

Behandlingen kommer att utvarderas efter tre manader, varefter en stodbehandling fortsétter i
annu tre manader, innan understkningen avd utas. Uppfoljning av hur forsokspersonerna mar
och hur de klarat av att &tergai arbete berdknas ske pa nytt annu en gang efter sex manader.

Som kontrollgrupp véljs ett antal personer som &r eller har varit ukskrivnafor liknande
symptom (utbréndhet) och som far/fatt konventionell behandling. De genomgar samma
utvarderingstester samt frégeformular och intervjuer varefter jamforelser gors for de bada
grupperna

Syfte 2; utvardering av diagnosmetoder, undersoks genom att forsokspersonerna testas med
ett antal av varandra oberoende testmetoder. Har kan &ven ett storre antal personer med
stressrel aterade symptom anvandas utéver forsoksgruppen. Tanken &r att, om mojligt, fatag
paett brett urval personer som lider av olika stressrelaterade syndrom - bade odiagnostiserade
och sadana som fatt diagnosen fibromyalgi, kroniskt trétthetssyndrom, utmattningsdepression
och liknande - for att understka om de skiljer sig fran varandra pa nagon eller nagra
vasentliga punkter.

Som diagnostiseringsmetoder anvands:

- Frégeformuldr som méter stressnivan samt ev. ett test som méter depressionsnivan
Psykol ogiska test (projektiva och logiska)
Medicinskatest (laboratorieprover av bl.a. kortisol)
Kvantmedicinska test

- Fysiologiskt test som utfors av déartill skolad fysioterapeut
Avsikten med sd manga olikatest &r att forsoka fa fram olika parametrar, som & utmérkande
for stressrelaterade utmattningssyndrom (” utbréndhet™). For en séker diagnos behévs troligen
en kombination av tva eller fleratestmetoder, men nagon metod kan &ven visa sig vara béttre
och ensam récka for en sdker diagnos. Vi forvantar oss att de erfarenheter som gorsii
undersokningen kommer att bli mycket intressanta och till stor hjélp vid diagnostisering av
utbrandhet i framtiden.

Teoretiskt underlag till undersokningen kommer framst fran foljande litteratur:
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